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歡迎友會兄姊，慕道朋友參加聚會，同心敬拜主。凡第一次到本堂聚會者，請

填寫來賓卡，以便聯絡。  
    

報告報告報告報告（（（（有有有有
☆☆☆☆
號的是新的項目號的是新的項目號的是新的項目號的是新的項目））））    

 (1) 成人區： 

A. 1月成長班編排---今日:成長班(詩一二三篇)；24/1:成長班(專題)； 
 31/1:會友例會 

B. 本季成長班小冊子已印備，請於禮堂門口取用。 

    (2) 本週三（20/1）晚上 8：00教會祈禱會將特別為婦女區祈禱，請盡量出席。 
（27/1為成人區） 

 (3) 青少年崇拜：今主日上午 10:45在 501室舉行，講員：鄧長祐傳道，歡迎參加。 

*  (4) 聖樂部：本堂將於 2010年 1 月 31日起逢主日正午 12:15-下午 1:15於課室 111重
開「兒童詩班」，目的：培育兒童從小在音樂中學習經歷及歌頌神。對象：現就

讀小學之孩子，報名表可向同工索取，填妥報名表並於 1 月 24 日（下主日）交

郭秀芬傳道。 

*  (5) 資訊部：3月份家訊主題「操練敬虔、凡事有益」 
「我們的軟弱有聖靈的幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出

來的歎息替我們禱告。」羅 8:26 
靈修是每個信徒與主親近的時刻？你可否毫無吝嗇地道盡你與主如膠如漆的生

活？若有其他生活分享、見證…請來稿告訴我們。 
截稿日期 2月 28日，稿件請放入投稿箱或電郵至newsadmin@fuonbc.org。 

 

本本本本主日崇拜後負責收拾禮堂主日崇拜後負責收拾禮堂主日崇拜後負責收拾禮堂主日崇拜後負責收拾禮堂：：：：俄梅戛 

    

下下下下主日崇拜後負責收拾禮堂主日崇拜後負責收拾禮堂主日崇拜後負責收拾禮堂主日崇拜後負責收拾禮堂：：：：基利心山 
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張育珍 
姑娘 

李志光 劉陳玉蓮 

方陳春暖 

劉鄺鳳珠 

王生象 

 

 

郭秀芬 
陳凱華 
李志光 
林文燕 

待定 林文燕 

萬玉霞 
郭秀芬 
陳凱華 
李志光 

 
 

暫停 

 

領詩領詩領詩領詩    司琴司琴司琴司琴    

郭顯釗 區靜雯 

(10 年年年年 1 月月月月 7 至至至至 10 年年年年 1 月月月月 13 日日日日)聚會人聚會人聚會人聚會人數數數數    

大衛團  17人 
(週六下午2:00) 

約書亞團 16人 
(週六下午3:30) 

摩西團   16人 
(週六晚上7:30) 

安得烈團  6人 
(主日下午1:00) 

長者團  16人 
(2組)  

婦女團(3組)  43人 詩班詩班詩班詩班：青少年  休會  聖詠小組 6人  禧年  7人   粵韻  休會          

(週六下午3:00)        (週六下午4:30)         (主日上午9:00)    (每月二、四週禮拜 
 四晚上8:00) 

主日學主日學主日學主日學： 長者班 19人 栽培班  9人 中國教會史 休會 進深班  9人 初中班  7人 

祈禱會祈禱會祈禱會祈禱會(2個)   28人 聖經七部曲  休會 福音探索  15人 彼前研讀 3人 

主日崇拜主日崇拜主日崇拜主日崇拜  186 人人人人 兒童兒童兒童兒童崇拜崇拜崇拜崇拜  31 人人人人 青少年崇拜青少年崇拜青少年崇拜青少年崇拜   41 人人人人 成長班成長班成長班成長班   70人人人人 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

收支簡報收支簡報收支簡報收支簡報：：：：     09年年年年11月份奉獻累計月份奉獻累計月份奉獻累計月份奉獻累計 $1,832,596.05 
堂堂堂堂            費費費費    $63,392.50 09年年年年11月份支出累計月份支出累計月份支出累計月份支出累計 $1,779,020.05 
感感感感            恩恩恩恩    220.00 09年年年年11月月月月份流動現金結份流動現金結份流動現金結份流動現金結(欠欠欠欠) $53,576.00 

差差差差            傳傳傳傳 --- 差傳累積差傳累積差傳累積差傳累積    $98,073.00 

擴擴擴擴            堂堂堂堂    100.00 擴堂累積擴堂累積擴堂累積擴堂累積    $662,985.00 

神神神神            學學學學    1,000.00 神學基金累積神學基金累積神學基金累積神學基金累積    $31,380.00 

教會發展事工教會發展事工教會發展事工教會發展事工    300.00 堂慶感恩累積堂慶感恩累積堂慶感恩累積堂慶感恩累積    $187,200.00 

上週上週上週上週(10/1)奉奉奉奉獻合共獻合共獻合共獻合共    $65,012.50 

聚會預告聚會預告聚會預告聚會預告：：：：(請電 2642 1962查問時間地點。商場副堂地址：馬鞍山富安花園商場 2樓 3號舖) 

(或電 2630 5600、村屋副堂地址：馬鞍山大水坑村 63號地下) 
(或可瀏覽教會網頁：http://www.fuonbc.org) 

日期日期日期日期////時間時間時間時間    聚會聚會聚會聚會////地點地點地點地點    主題主題主題主題    主持主持主持主持    
禮拜二(19/1)  9:15am 長者團(歡欣組) (村屋) 時事大笪地 談樣培 

禮拜三(20/1)  8:00pm 祈禱會      (商場) 為婦女區祈禱 黃美玉 

禮拜三(20/1) 9:30am 婦女區(以斯帖)   (村屋) 女人的故事 王春梅 

禮拜四(21/1) 10:00am 婦女區(路得組)   (村屋) 從絕境到蒙福 May 

禮拜五(22/1)  9:30am 婦女天地    (村屋) 自製果醬 宋錦樺 

禮拜六(23/1)  3:00pm 大衛團       (禧小) 青少年區籃球比賽 --- 

禮拜六(23/1)  3:00pm 約書亞團    (禧小) 青少年區籃球比賽 --- 

禮拜六(23/1)  7:30pm 摩西團       (商場) 人物專訪—鄺美衍姊妹 長祐 



 

每日禱告事項每日禱告事項每日禱告事項每日禱告事項    

日日日日  期期期期 為今年主題「操練敬虔，凡事有益」祈禱    
01月 17日(日) �為我們跟隨主的信心不斷加增仰望神。為屬靈的果子能

夠增長，更培育我們對未信者有一顆憐憫心祈禱。 

01月 18日(一) �我們所有的全是神託付，求神幫助我們在才幹、時間、

金錢、福音和服務上作忠心有見識的管家。 

01月 19日(二) �不論我們在那一個崗位，求神幫助我們用心、才智和手

去服事我們的神，而不是人。 

01月 20日(三) �為婦女區希望接觸更多未信婦女禱告，求神預備所需要

的事奉人手，又賜智慧及策略開拓事工。 

01月 21日(四) �為以下肢體的身心靈需要禱告，求神的恩惠及豐盛的慈

愛加給他們：趙鎮強、萬玉霞一家。 

01月 22日(五) �求神賜政府和市民建設城市的智慧，在鐵路等基建工程

上集思廣益、善用資源，使民生和經濟同得禆益。 

01月 23日(六) �春節將近，國內涉黑涉惡、「拉人上車」搶劫、拐賣兒

童等罪惡事件不斷發生，求神幫助內地執法部門能有好

的部署，讓罪惡事件減低及將罪犯繩之以法。 
 

1月 17日至 23日生日弟兄姊妹的芳名：葉照輝、朱佳、李凱兒、周蘇玉蓮  
 

同工手提電話：周牧師–96278095、張姑娘–94122714、郭姑娘–94795432、鄧傳道–92103742 

 

獻詩歌詞獻詩歌詞獻詩歌詞獻詩歌詞：：：： 我的心稱頌主(世紀72首) 
 
1. 我的心稱頌主，讚美稱頌耶和華， 

凡在我裡面的，都要稱頌祂的聖名， 

我的心稱頌主，不可忘記祂一切恩惠。 

2. 祂赦免你的罪，醫治你的一切疾病， 

祂救贖你脫離死亡，以仁愛慈悲為你冠冕， 

賜美物使你滿足，使你如鷹反老還童。 

3. 祂憐憫，賜恩典，不易發怒滿有慈愛， 

祂是父憐恤我們，以慈愛歸於敬畏祂的人， 

我的心稱頌主，永遠稱頌我的神。 

 



 

經文經文經文經文：：：：詩篇詩篇詩篇詩篇123篇篇篇篇 
 
1 〔 上 行 之 詩 。 〕 坐 在 天 上 的 主 阿 ， 我 向 你 舉 目 。   

2 看 哪 ， 僕 人 的 眼 睛 怎 樣 望 主 人 的 手 ， 使 女 的 眼 睛 怎 樣 望 主 母 的 手 ， 我

們 的 眼 睛 也 照 樣 望 耶 和 華 我 們 的 神 ， 直 到 他 憐 憫 我 們 。  

3 耶 和 華 阿 ， 求 你 憐 憫 我 們 ， 憐 憫 我 們 ． 因 為 我 們 被 藐 視 ， 已 到 極 處 。  

4  我 們 被 那 些 安 逸 人 的 譏 誚 ， 和 驕 傲 人 的 藐 視 ， 已 到 極 處 。  
 

全心仰望 
 

I. 仰望神（一二三 1-2） 

A. 坐在天上：詩廿九 10、卅七 7，唯主是靠，偶像虛妄無益。無常人生中的錨。 

B. 舉目： 

1. 從困難轉眼（lift up your eyes，參約十七 1） 

2. 要靈修、安靜、默想…，不要亂動、只顧活動。 

3. 提防眼睛蒙蔽，參王下六 15-18、路廿四 31、約廿 14。要校正焦點。 

C. 神是主，我們只是僕人、使女： 

1. 衪明白、衪顧念、祂有主意，我們仰望祂的憐憫 

2. 注視、留意主人的作為，順著、配合祂的帶領。手：象徵力量和權柄， 

可代表拯救、供給、管轄、命令。回顧。 

3. 使女與主母親密，情感交流 

D. 忍耐、等候 

1. 直到祂憐憫，參詩卅七 esp7-10，猶 20-21。 

2. 不亂抓（詩十六 2、賽卅 15-17），不退去（約六 66-68） 

 

II. 處境極難，飽受不公義對待（一二三 3-4，參詩五七） 

A. 被安逸、驕傲人藐視、譏誚（詩卅七、七三），已到極處， 

 神為何一直看著不理？ 

B. 心靈的黑夜，神是自隱的神（詩十 1、十三 1、八九 46、伯廿三 9、 

 賽四五 15） 

C. 仍全心仰望（十架）、忍耐等候，參 IG，《堅定相信》。 

 

小組討論題目 

1． 仰望神包括甚麼意思呢？有甚麼可以幫助我們學習仰望神呢？ 

2． 當神似乎一直看著不理的時候，有甚麼可以幫助我們仍然堅定信靠呢？有這方面的經

歷可以分享嗎？ 

 
 



 

坐在寶座上聖潔羔羊坐在寶座上聖潔羔羊坐在寶座上聖潔羔羊坐在寶座上聖潔羔羊    

坐在寶座上聖潔羔羊 我們俯伏敬拜祢 

昔在今在以後永在 唯有祢是全能真神 

坐在寶座上尊貴羔羊 我們俯伏敬拜祢 

頌讚尊貴榮耀權勢 都歸給祢直到永遠 

萬王之王 萬主之主 
唯有祢配得敬拜和尊崇  
萬王之王 萬主之主  
我們高舉祢聖名直到永遠 

 
 

榮耀都歸榮耀都歸榮耀都歸榮耀都歸祢祢祢祢 

哈利路亞 榮耀歸寶座羔羊  
哈利路亞 榮耀都歸祢 榮耀都歸祢真神 
我一生都要來敬拜祢  
哈利路亞 我的手我的口 
我全心我全人 都要敬拜祢 

 
 
 
 



 

是是是是祢祢祢祢應許應許應許應許 

壓傷的蘆葦 祂不折斷 
那將殘的燈火祂不會吹滅  
尋求祢憐恤我的軟弱  
誰願無力走過這生 

盼救主垂聽心中困倦 
現實壓迫中裝出歡笑  
旁人自顧 沉溺虛空宴樂 誰安慰念記 

耶穌顧念我 求在祢懷內  
醫好我的創傷 潔淨我罪  
祢捨身拯救我生命 全能主應許 

耶穌顧念我 求被祢陶造  
一生裡緊靠倚 再沒有畏懼  
賜犧牲的愛與醫治 這是祢應許 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

恩典太美麗恩典太美麗恩典太美麗恩典太美麗 

這天同聚於主聖殿 來數算我主恩典 
祂以性命來使我完全 來使我兩眼重見光線 

這天同聚於主聖殿 來數算我主恩典 
祂賜盼望重生的泉源 還給我勇氣面對挑戰 

恩典太美麗 無甚麼可取替 
唯求將心全然給主來彰顯主愛多珍貴 
終生愛神 傾心傾意愛別人 
才覺生命沒有枉費 

這天降服於主腳前 留心聽我主差遣 
深信這日勞苦不徒然 神終會賜我榮美冠冕 

衷心去讚頌神極重的恩惠 
獻我一生傳揚福音 來證實主愛何寶貴 
請觀看稻田 主的莊稼在面前 
遼闊收成沒法估計 

忠於使命 不惜一切來回應 
能事奉你是最尊貴 

 
 
 
 
 
 



 

當轉眼仰望耶穌當轉眼仰望耶穌當轉眼仰望耶穌當轉眼仰望耶穌 

你心是否困倦且愁煩 眼前一片黑暗朦朦 

只要仰望主就得光明 生命變更自由豐盛 

當轉眼仰望耶穌 定睛在祂奇妙慈容 
在救主榮耀恩典大光中 
世上事必要顯為虛空 

主已從死亡進入永生 我們當跟隨主不渝 

罪惡權勢不能再轄制 因靠主必得勝有餘 

當轉眼仰望耶穌 定睛在祂奇妙慈容 
在救主榮耀恩典大光中 
世上事必要顯為虛空 

救主應許永遠不改變 專心信靠萬事安穩 

快將上主全備的救恩 傳給步向死亡世人 

當轉眼仰望耶穌 定睛在祂奇妙慈容 
在救主榮耀恩典大光中 
世上事必要顯為虛空 

  


