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 為保持崇拜安靜，請關掉傳呼機和手提電話   

禧年小學禮拜堂主日崇拜程序 
主降二零零九年七月廿六日 上午十時四十五分 

(自立後第５１６週) 



 

 

歡迎友會兄姊，慕道朋友參加聚會，同心敬拜主。凡第一次到本堂聚會者，請填寫來

賓卡，以便聯絡。 

 

 

報告（有
☆
號的是新的項目） 

 (1) 由本週三（29 日）開始，週三晚上 8:00 教會祈禱會將輪流為本堂各區各部及其

工作祈禱，期望每晚有關的區部成員都盡量出席，與其他弟兄姊妹同心祈禱。7
月 29 日將特別為青少區及青少年工作祈禱。（5/8 為兒童區、12/8 為婦女區、

19/8 為成人區）。 

☆ (2) 下主日(2/8)下午 2:30 在商場副堂舉行本年度 8 月份執委會，請執委同工依時出

席。 

 (3) 兒童區：  
1)  今日復課，有關復課的安排如下： 

a) 採取分班形式進行。 
  幼兒級 初小級 高小級 
10:45-11:30 崇拜(404 室) 主日學(405 室) 主日學(406 室)
11:30-12:15 主日學(405 室) 崇拜(404 室) 

b)   教會為學生量度體溫及以酒精洗手。 

2)  有關復課，家長需知： 
a)   為了彼此保護，離家返崇拜主日學前，請家長務必為子女量度體溫。 
b)   如學生患有流感徵狀如發熱、喉嚨痛、咳嗽或流鼻涕，請盡快求診並安

心在家休息，直接康復後再參與聚會。 
c)   請為子女預備紙巾及口罩以作不時之需。 
d)   若在主日學期間，發現 貴子女不適，將立即通知家長，請家長在崇拜

期間將手提電話調至震機狀態，收到信息後請盡快接回子女。 

3)    7-8 月 12:15-1:15 之相交時間將取消，故請各家長 12:15 準時接回孩子。 

 (4) 青 少 年 崇 拜 ： 今日上午 10:45 在 501 室舉行青少年崇拜，講員：鄧長祐傳

道，歡迎參加。 

☆ (5) 港九培靈研經大會將於 8 月 1-10 日在九龍城浸信會舉行，由楊詠嫦博士、賴建

國牧師、羅祖澄牧師主領，新界區在都會廣場七樓牧職神學院有現場直播，歡

迎參加，詳參海報／單張。 

☆ (6) 本堂嚴禁利用教會裡的關係網絡從事不正當商業活動，例如層壓式推銷（透過

介紹別人加入推銷計劃來收取報酬，而非透過實際銷售產品或服務），如遇此

等情況，請直接拒絕，並通知同工跟進。 
 

 



 

 

下週事奉名單 本週事奉名單 

講員/主席/領詩 司事 兒童崇拜 投影 圖書管理 兒童崇拜 圖書管理

郭秀芬 
姑娘 

司琴 

區靜雯 

劉陳玉蓮 

利張小燕 

許高利娜 

戴美玲 

徐黃美玉

廖岸然 
陳凱華 

李志光 暫 

停 

郭姑娘 

廖呂玉玲 
暫 

停 

 

 

(09 年 7 月 16 至 22 日)聚會人數 

大衛團     22人 
(週六下午2:00) 

約書亞團    21人
(週六下午3:30) 

摩西團      12人 
(週六晚上7:30) 

安得烈團  8人 
(主日下午1:00) 

初中班    4人 長者團(2組)      19人 婦女團(2組)    27人 祈禱會(1個)    13人

詩班：青少年  9人       聖詠小組  9人       禧年  15人        粵韻  -人  
(週六下午3:00)               (週六下午4:30)                  (主日上午9:00)              (隔週四晚上8:00)

長者班      -人 栽培班       5 人 信仰班        4 人 進深班       12 人

主日崇拜  169 人 兒童崇拜   暫停 青少年崇拜   -人 成長班   65 人

                                                                                                                                                

收支簡報： 09年6月份奉獻累計 $920,495.35
堂   費 $21,341.80 09年6月份支出累計 $956,317.78

感恩/十週年感恩 1,720.00 09年6月份流動現金結(欠) ($35,822.43)
差   傳 --- 差傳累積 $92,923.00
擴   堂 --- 擴堂累積 $656,385.00
神   學 --- 神學基金累積 $26,380.00

上週(19/7)奉獻合共 $23,061.80

聚會預告：(請電 2642 1962 查問時間地點。商場副堂地址：馬鞍山富安花園商場 2 樓 3 號舖) 
(或電 2630 5600、村屋副堂地址：馬鞍山大水坑村 63 號地下) 
(或可瀏覽教會網頁：http://www.fuonbc.org) 

日期/時間 聚會/地點 主題 主持 

長者團(歡欣組) (村屋)
禮拜二(28/07) 9:15am 

長者團(耆樂組) (村屋)
短講(合組) 周牧師 

禮拜三(29/07) 8:00pm 祈禱會     (商場) 記念青少年區、青少年工作需要 鄧傳道 

禮拜三(29/07) 9:30am 婦女區(以斯帖)  (村屋) 查經週 張姑娘 

禮拜四(30/07) 10:00am 婦女區(路得組)  (村屋) 暑期暫停 

禮拜五(31/07) 9:30am 婦女天地    (村屋) 添飲添食 司徒孔秀雲

禮拜六(01/08) 2:00pm 大衛團      (禧小) 待定 
禮拜六(01/08) 3:30pm 約書亞團    (禧小) 合團：聖公會靈風堂 陳雪瑜 
禮拜六(01/08) 7:30pm 摩西團      (商場) 美容施 施美婷 



 

 

每日禱告事項 

日  期 為青少年區工作祈禱 
7 月 26 日(日) 29/7 及 5/8 為中七聯招及中五會考放榜，為高考及會考生於

放榜後將要面對升學及就業的重重抉擇禱告，求神堅固他們

倚靠主的心。 

7 月 27 日(一) 5-7/8 及 27-29/8 為大衛團及約書亞團營會，願參加者的信仰

生命得著更新，同時建立彼此間屬靈的友誼，產生屬靈果

效。 

7 月 28 日(二) 求神保守富浸青少年工作的發展，讓更多青少年起來，接續

耶穌所頒佈的大使命。 

7 月 29 日(三) 求神將熱愛神的話，渴慕生命得着更新改變的心賜給富浸弟

兄姊妹。 

7 月 30 日(四) 為學校的裝修工程禱告，求神保守工程順利的進行，保護工

人們有平安，減低工程對教會各項聚會的影響。 

7 月 31 日(五) 中國外匯儲備創新高，求神幫助中央官員善理財務，用心改

善國內貧困者處境，亦慎防新一輪的金融危機。 

8 月 01 日(六) 英國一醫學雜誌調查發現，金融危機之後，歐洲國家自殺率

普遍上升，記念世界各地人民面對各種的衝擊與挑戰。 

 

七月 26 日至八月 1 日生日弟兄姊妹的芳名：楊汭淙、陳呂淑於、俞懿鎂 
 

同工手提電話：周牧師–96278095、張姑娘–94122714、郭姑娘–94795432、鄧傳道–92103742

 

本主日崇拜後負責收拾禮堂：基利心山 

下主日崇拜後負責收拾禮堂：以巴路山  

 

獻唱詩歌─唱哈利路亞 
啊信徒齊來唱哈利路亞，哈利路亞讚美主﹗齊獻頌聲唱哈利路亞，哈利路亞讚美主﹗ 

榮耀歸真神，唱哈利路亞，尊榮權能﹗向神高聲唱哈利路亞，就在這時。 

啊齊來高聲，唱哈利路亞，哈利路亞，洋溢空中，當歡欣快樂，唱哈利路亞， 

哈利路亞，全地歌頌﹗唱哈利路亞﹗哈利路亞，阿門﹗唱哈利路亞﹗ 

哈利路亞，請再唱一遍﹗哈利路亞，哈利路亞﹗哈利路亞，傳遍各方﹗ 

來揚聲高歌唱哈利路亞聲韻和諧，齊頌詩歌唱哈利路亞﹗讚美主﹗讚美主﹗ 

滿心喜樂，唱哈利路亞，哈利路亞，信徒齊來同心高歌， 

唱哈利路亞，哈利哈利哈利哈利路亞﹗全獻我王﹗ 



 

 

經文：約拿書一17-二10 
1:17 耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中

三日三夜。 

2:1 約拿在魚腹中禱告耶和華他的神， 

2:2 說，我遭遇患難求告耶和華，你就應允我，

從陰間的深處呼求、你就俯聽我的聲音。 

2:3 你將我投下深淵，就是海的深處，大水環繞

我，你的波浪洪濤，都漫過我身。 

2:4 我說，我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰望你

的聖殿。 

2:5 諸水環繞我，幾乎淹沒我，深淵圍住我，海

草纏繞我的頭。 

2:6 我下到山根，地的門將我永遠關住，耶和華

我的神阿，你卻將我的性命從坑中救出來。 

2:7 我心在我裏面發昏的時候，我就想念耶和

華，我的禱告進入你的聖殿，達到你的面

前。 

2:8 那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主。 

2:9 但我必用感謝的聲音獻祭與你，我所許的

願，我必償還。救恩出於耶和華。 

2:10 耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。 



 

 

講題：怒海餘生  
經文：約拿書 1：17 - 2：10                     

講道大綱： 

引言：找人傾訴？向神傾訴？其實早應祈禱（參一 1、4、6、7）， 
仍不太遲 

I. 堅信：二 2，認定神是聽禱告的主 

II. 認罪：二 3-6 上，參詩六六 16-20 

A. 罪有後果（二 3、5、6） 

B. 知罪認罪：徒二 37，創四一 9／路十五 18，撒下十二 7（西三 16） 

III. 蒙允：二 6 下-7 

A. 神的回應：Yes，No，Wait。 

B. 意想不到的祝福 

C. 心境（perspective），不是環境（environment）改變， prayer 
changes ME。王下六 15-18。 

IV. 感恩：二 8-9 

A. 小心自義：比較二 8 及一 13 

B. 感恩圖報：林後六 1-4、弗四 1-3、提前一 12-17（林前十五 9-10） 

結語：學習祈禱。管教與回轉，逆境中仰望。 
 
 
 
小組討論題目 
1． 請彼此分享自己的祈禱生活，例如何時、在何地、為何事、有何體驗、

有何困難… 

2． 約拿的祈禱給我們甚麼啟迪呢？ 
 
 
 



 

 
 

祢信實何廣大(小小美樂頌 1 首) 

1. 祢信實何廣大，聖天父真神， 
祢永遠不離棄愛祢的人， 
祢永世不改變，滿有憐憫恩， 
昔在今在永在，我主我神。 

2. 春夏秋冬循環，栽種又收成， 
日月星辰時刻循軌運行， 
天地宇宙萬物，皆同作見證， 
述說我主信實，慈愛永恒。 

3. 祢赦免我罪愆，賜我永平安， 
祢常與我偕行，安慰扶持， 
求賜今天力量，明天的盼望， 
祢所賜我恩惠，豐厚無限。 

副歌：祢信實何廣大！祢信實何廣大！ 
清晨復清晨，主愛日更新； 
我一切所需用，祢都已預備， 
祢信實何廣大，顯在我身。 

 
 



 

 

擁戴主為王(世紀頌讚 114 首) 
1. 擁戴萬有之王！羔羊在寶座上， 

聽啊！天上歌聲嘹亮，聖樂掩壓群響； 
我心醒來同唱，頌主救贖洪恩， 
歡呼主為萬王之王，千秋萬歲無彊。 

2. 擁戴生命之王！祂有不朽永生， 
征服陰間，復活得勝，信徒永蒙救恩； 
主升高天之上，聖徒頌其尊榮， 
藉主捨命永勝死權，聖民永享福樂。 

3. 擁戴和平之王！王權何等尊榮， 
統管全地，戰爭止息，萬有讚美歌頌： 
權能永遠長存在祂釘痕腳下； 
樂園百花怒放遍處，芳馨伸張萬方。 

4. 擁戴慈愛之王！瞻仰受苦面龐， 
手、心、肋旁累累傷痕， 
在天更顯輝煌；榮美發出光芒， 
信眾向主頌揚，讚美榮耀歸我救主， 
歌頌直到永恆。  

 



 

 

因祂活著 (世紀頌讚 206 首) 

1. 神遣愛子，被稱為耶穌， 
降世為人赦罪治病； 
甚至捨命為贖我罪過， 
那空墳墓証明救主基督活著。 

2. 新生嬰孩懷抱在手中， 
何等安詳使人歡喜； 
但你確信這幼小生命， 
卻能面對著明天，因救主活著。 

3. 當我走完人生的路程， 
面對死亡爭戰痛苦； 
救主為我戰勝了死亡， 
在榮耀中我見救主祂是活著。 

副歌：因祂活著，我能面對明天， 
因祂活著，不再懼怕； 
我深知道祂掌管明天， 
生命充滿了價值， 
只因祂活著。 

 



 

 

當轉眼仰望耶穌(世紀頌讚 270 首) 

1. 你心是否困倦且愁煩？ 
眼前一片黑暗朦朦？ 
只要仰望主就得光明， 
生命變更、自由豐盛。 

2. 主已從死亡進入永生， 
我們當跟隨主不渝； 
罪惡權勢不能再轄制， 
因靠主必得勝有餘。 

3. 救主的應許永不改變， 
專心信靠萬事安穩； 
快將上主全備的救恩， 
傳給步向死亡世人。 

副歌：當轉眼仰望耶穌， 
定睛在祂奇妙慈容， 
在救主榮耀恩典大光中， 
世上事必然顯為虛空。 

 
 

 



 

 
十週年堂慶報告： 
(1)十週年堂慶，本會將舉行感恩聚餐。聚餐餐券今日起售賣，有關聚

餐詳情如下： 

日期：2009 年 9 月 19 日(六) 

時間：晚上 7:00-9:30 

地點：金都海鮮酒家(馬鞍山新港城中心三樓) 

費用：1優惠票每位 90 元(恆常出席本會聚會之兒童、全日制學生

及 65 歲或以上長者) 
2全票每位 150 元(成人、非恆常出席本會聚會人士) 
33 歲或以下不佔座位小童免費 
4經濟有困難的肢體可以申請津貼。請聯絡張姑娘 

內容：晚宴、詩歌、短講、歷史回顧、表演等 

會眾請向所屬團契導師、小組組長或司徒太購買，截止日期：8 月

16 日。查詢請聯絡郭賽賢或司徒太 
 
KJKJKJKJKJKJKJKJKJKJKJKJKJKJKJK 
 
(2)十週年堂慶培靈會「更新我靈•再奔前程」將於 8 月 22 日(六)晚上

7:30 在禧小禮堂舉行，由曹偉彤博士(香港浸信會神學院院長)主講。

請預留時間屆時踴躍赴會，聆聽主道。 

1為迎接十週年堂慶，從 8 月 3 日至 9 月 11 日舉行 40 日更新祈禱，

向神祈求： 
1. 內在生命的更新 

 2. 家庭關係的更新 
 3. 異象使命的更新 
 4. 團隊事奉的更新 
 5. 祈禱守望的更新 
 6. 為教會求復興 

《40 日更新祈禱》手冊已印備，請於禮堂門口取用，誠邀弟兄姊妹

以禱告等候的心預備自己。 

2《尋羊》行動，聯絡已淡出教會的弟兄姊妹，邀請他們參加堂慶聚

會。鼓勵弟兄姊妹發送電子邀請咭，問候及關心許久沒有見面的團

友或組員，請於稍後留意富浸網頁。另教會稍後將提供一些邀請咭

供選用。 


